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ZEOLITH — VON DER ENTGIFTUNG BIS ZUM FENG SHUI

Zusammenfassung

Klinoptilolith-Zeolith, ein bisher vor allem in Russland
erforschtes und verbreitetes naturheilkundliches Gestein,
hat ein dusserst breites Wirkspektrum als Therapeutikum
und Prophylaktikum. Die fiir den Anwender wichtigs-
ten Fakten werden in kurzer Form dargestellt. Die
erstaunlichen Wirkungen konnen auch mit aurikulo-
medizinischen Techniken untermauert werden. Zudem
wird eine Anwendung vorgeschlagen, die eine Ver-
besserung der Raumgqualitit im Sinne des Chinesischen
Feng Shui zum Ziel hat.

Schlisselwbrter
Klinoptilolith, Zeolith, Aurikulomedizin, Elektromag-
netische Felder, Geopathogene Felder, Feng Shui

Teil 1 — Zeolith in der Medizin

Klinoptilolith-Zeolith, in der Folge vereinfacht Zeolith
genannt, ist ein faszinierendes Gestein vulkanischen Ur-
sprungs, welches sich in den letzten Jahren im Bereich der
Komplementirmedizin rasant verbreitet hat. Dem Stoff

werden viele erstaunliche Wirkungen zugeschrieben.

Bereits im letzten Jahrhundert wurde Zeolith in Russland
intensiv erforscht und hat bereits damals Einzug in die
Medizin und die Gesundheitsvorsorge gehalten. Speziell
im Zusammenhang mit der Reaktorkatastrophe von
Tschernobyl und den Dekontaminationsmassnahmen der
Bevolkerung hat das Zeolith eine weitere Bedeutung er-
langt. Es ist das Verdienst von Prof. Karl Hecht, emeritier-
ter Professor der Charité Berlin, viele russische Studien
und Erfahrungen in Buchform zusammengetragen zu
haben [1,5]. Ich verweise auch auf die Buchbesprechung
im Heft (Fur Sie gelesen, Seite 38).
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Summary

Clinoptilolite-Zeolite, a naturopathic mineral so far
mainly used and researched in Russia, has an extreme-
ly large spectrum as a therapeutic and prophylactic
agent. The most relevant facts for the user are briefly
presented. With the methods of auriculomedicine, the
amazing effects can also be confirmed. In addition, an
application is proposed with the intention to improve
room quality according to the understanding of the

Chinese Feng Shui.
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Silizium

Silizium ist aus medizinischer Sicht der wichtigste Be-
standteil des Zeoliths. Silizium ist nach Sauerstoft das
zweithdufigste Element der Erde und kommt ubiquitir in
Pflanzen und Tieren vor. Silizium findet man in verschie-
denen chemischen Formen. So beispielsweise in polyme-
rer, kristalliner Form als Sand, oder formvollendet als
Bergkristall. Es gibt erdriickende Beweise, dass Silizium
fiir das biologische Leben essentiell ist [1]. Sehr anschaulich
ist die Photodokumentation eines Versuchs mit Kiiken, in
dem zwei Gruppen gebildet wurden: Die eine wurde
Silizium-arm und die andere Silizium-reich ernihrt. Die
Gruppe mit Silizium-reicher Kost entwickelte sich gut,
wihrend die Gruppe mit Silizium-armer Kost eine kiim-
merliche Entwicklung zeigte (Abb.1). Dies zeigte sich auch
in histologischen Knochenuntersuchungen [2].

Es gibt starke epidemiologische Hinweise darauf, dassVol-

ker, die sich siliziumreich ernihren, weniger degenerative
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Abb. 1: Das linke Kiiken wurde mit Silizium-reicher Kost, das rechte
Kiiken mit Silizium-armer Kost gefiittert

Erkrankungen aufweisen und ein iiberdurchschnittlich
hohes Alter erreichen. Schitzungen gehen allerdings davon
aus, dass 80% der Erdbevolkerung einen Mangel aufweisen.
Das Silizium nimmt im alternden Organismus ab. Gleich-
zeitig erhoht sich dessen Bedarf. Dies flihrt zu einer zu-
nehmenden Unterversorgung mit entsprechenden Folgen.
Eine zusitzliche Siliziumzufuhr ist deshalb speziell bei
degenerativen und Alterskrankheiten zu empfehlen.

Polymeres Silizium ist fr den menschlichen Organismus
nicht verwertbar, ja sogar toxisch und kann eine Silikose
verursachen. Die monomere Form, wie sie zum Beispiel
in Pflanzen vorkommt, kann verwertet werden. Optimal
bioverfligbar ist jedoch die kolloidale Form, wie sie in

hoher Konzentration im Zeolith vorkommt.

Zeolith — Mineralstofflieferant und Entgifter
Zeolith hat eine komplexe mikropordse Struktur mit ei-
nem feinen Kanalsystem (Abb.2). Diese Struktur erklart
einige von dessen speziellen Eigenschaften. So sind dort
nebst dem Silizium weitere Mikronihrstofte wie Magne-
sium, Kalzium und Eisen eingelagert, welche ein allfilliges
Mineralstoftdefizit auszugleichen vermogen. Interessan-
terweise werden dem Organismus nur die Mikronihrstof-
fe abgegeben, welche er wirklich benétigt. Deshalb wird
diese Eigenschaft des Zeoliths oft als ,,intelligent™ beschrie-
ben. Zeolith kann deswegen als idealer Mikronihrstoft-
Lieferant bezeichnet werden. Wichtig zu wissen ist, dass
das gitterartige Grundgeriist vom Darm nicht aufgenom-
men wird. Die Zeolith-Wirkungen passieren hauptsichlich
tiber den Stoff-Austausch im Mikro-Kanalsystem des Zeo-
liths [1].

Andererseits kann dieses Mikro-Kanalsystem auch eine
Vielzahl von toxischen Kationen binden [3]. Eingehend
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untersucht ist die Absorption von Schwermetallen. So kann
Zeolith beispielsweise die Amalgamausleitung unterstiitzen.
Auch Aluminium wird effizient ausgeleitet, obschon das
Grundgertist des Zeoliths auch Aluminium enthilt. Bei
der radioaktiven Kontamination wird der Umstand aus-
gentitzt, dass beispielsweise radioaktive Isotopen von Stron-
tium und Cisium gebunden werden und so iiber den Stuhl
ausgeschieden werden. Ammonium (NH,), welches durch
iibermissigen Eiweisskonsum entsteht und als Ammoniak
(NH,) stark kanzerogen wirkt, wird gebunden. Weiterhin
kennt man den entgiftenden Eftekt auf Mykotoxine und
diverse organische Toxine wie DDT und PCP. Wir sind
zunehmend einer Vielzahl von Toxinen ausgesetzt. Aus
diesem Grund bietet sich die umfassende entgiftende Wir-
kung des Zeoliths an. Zeolith kann ohne Bedenken lang-
fristig eingenommen werden. Aus aurikulomedizinischer
Sicht ist interessant, dass nach Bahr der Eigenpunkt des
Zeolith dem Entgiftungspunkt nach Bahr am Ohr (Abb.3)
resp. am Korper einem Punkt zwischen Di 3 und Di 4
entspricht (Abb.4) [4].
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Abb. 4: Entgiftungspunkt Di 3-4 nach Bahr. Quelle: Prof. FE Bahr

Weitere Wirkungen des Zeoliths

Zeolith hat adsorptive Eigenschaften. Das bedeutet zum
Beispiel, dass die Aufnahme von Mineral- und Nihrstoften
im Darm verbessert wird. Ausserdem werden dadurch vie-
le Stoftwechselschritte katalysiert. Dies hat unter anderem
zur Folge dass die ATP-Produktion in der Zelle erhoht,

und dadurch die Zellfunktion verbessert wird.
Die wichtigsten Zeolith-Indikationen [5]

Bindegewebe

Zeolith hat eine stark regenerierende Wirkung auf das
Interstitium und dadurch auch auf das Bindegewebe: Es
wird ,,entschlackt®, die Elastin- und Kollagen-Synthese
wird aktiviert und der altersbedingt verminderte Gewebe-
turgor wird durch interstitielle Wasserbindung verbessert.
Dadurch eignet sich Zeolith bei Verletzungen, Verbren-
nungen und postoperativ. Speziell bewihrt hat sich Zeolith
bei verschiedenen Formen der Alopezie und bei der Na-
geldystrophie. Durch die Straffung des Bindegewebes und
die Erhdhung des Hautturgors bessert sich auch das Haut-
bild, was im Bereich des natiirlichen Anti-Aging eine sinn-

volle Anwendung findet.

Gastro-Intestinal

Zeolith hat im Darm verschiedene positive Wirkungen.
So werden unter anderem Toxine gebunden, die Darm-
flora normalisiert und durch Wasserbindung die Stuhlkon-
sistenz verbessert. Indikationen sind deshalb das Colon
irritabile und generell die Stuhlregulation. Zeolith hat sich
auch bei Candida-Befall und bei verschiedenen Parasiten
bewihrt. In russischen Kliniken werden Alkoholkranke
mit Leberzirrhose mit gutem Erfolg mit Zeolith behandelt.
Damit lassen sich erstaunliche Besserungen der Laborpa-
rameter und der Befindlichkeit erzielen. Generell kann
man davon ausgehen, dass Zeolith durch die breite Toxin-

ausleitung die Leber in verschiedener Hinsicht entlastet.
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Hormonell, Schwangerschaft

Erfahrungsgemiss hat Zeolith eine hormonell stabilisie-
rende und ausgleichende Wirkung. Es wird deswegen ger-
ne bei verschiedenen Formen der Zyklusstorung und bei
Infertilitit eingesetzt. Speziell Sinn macht die Zeolithein-
nahme wihrend der Schwangerschaft. Dies aus zwei Griin-
den: Die Schwangere braucht mehr Mikronihrstoffe und
muss auch eine grossere Menge Toxine ausleiten. Beides
leistet das Zeolith. Es kann davon ausgegangen werden,
dass das Kind zusitzlich von einer generellen Entgiftung
der Mutter von im Interstitium eingelagerter Toxine pro-
fitiert. Es bestehen keine Kontraindikationen bei sachge-
rechter Einnahme. Auch postpartal profitiert die Mutter
durch einfachere Hormonumstellung: weniger Babyblues

und schnellere energetische Regeneration.

Psycho-vegetativ

Zeolith hat sich bei erhohter geistig-emotionaler Belastung
bewihrt. So konnte in russischen Studien gezeigt werden,
dass die vegetativen Begleiterscheinungen wie Schlaflo-
sigkeit, Depression, Erschopfung, Wetterfiihligkeit und
Infektanfilligkeit stark gebessert werden. Dies zum Beispiel
bei U-Boot-Insassen mit langen Tauchfahrten und bei
Priifungsstress. Durch eine Erhohung des Melatonin-
Spiegels kann die Schlafarchitektur verbessert werden und
ist daher eine sinnvolle Begleittherapie bei Schlafstérungen.
Durch die allgemeine energetische Stabilisierung empfiehlt
sich das Zeolith auch bei Burnout und bei hoher korper-
licher Belastung (Leistungssport).

Entziindungen, Autoimmunitit, Allergien, Infektan-
falligkeit

Zeolith erhéht den Antioxidantienstatus massiv und ver-
mindert so iiber die Radikalfinger-Funktion Entztindun-
gen, welche fur die verschiedensten degenerativen Leiden
verantwortlich gemacht werden und die Karzinogenese
begtinstigen[6]. Zeolith hat zudem giinstige immunmo-
dulierende Eigenschaften, wie sich beispielsweise bei im-
munsuppressiv behandelten Patienten zeigte [7]. Anwen-
dungsbeobachtungen, auch eigene, sprechen fur eine
verbesserte Immunlage, zum Beispiel in Form einer Ver-

minderung der Erkiltungs- und Grippehiufigkeit.

Malignome

Eine besonders interessante Indikation ist die begleitende
Malignomtherapie.Verbesserung der globalen Immunlage,
deutliche Verminderung von oxidativem und nitrosativem
Stress, dadurch Verminderung von Entziindungszustinden,

globale Entgiftung von Karzinogenen, Genom-protektive
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Effekte: All diese Faktoren unterstiitzen die ,,Malignom-
resistenz’ ohne dies mit Nebenwirkungen erkaufen zu
miissen. Eindriicklich zeigt sich dies aurikulomedizinisch
bei unseren bekannten aurikulomedizinischen Karzinom-
punkten minus 1 und minus 2 des Energiemeridians nach
Bahr [8]. Einnahme oder Auflage von Zeolith vermindert
die Aktivitit dieser Punkte erheblich. Hierbei empfiehlt
sich die zusatzliche Gabe von Aronia-Saft oder -Trester,
welcher héchste Radikalfinger-Effekte hat und dadurch
die Wirkung des Zeoliths potenziert.

Beim Gesunden

Aufgrund der vielen positiven Effekte wie auch der feh-
lenden Nebenwirkungen kann Zeolith auch zur Gesund-
heitspflege verwendet werden. Einige Stichworte: gesunde
Entwicklung von Kindern, bei intensiven korperlichen,
emotionalen und geistigen Belastungen, Arthrose- und
Osteoporoseprophylaxe, globale Immunstirkung, Unter-

stitzung der Rekonvaleszenz, etc.

Einnahme

Es sollte nur geprifter und zertifizierter Zeolith einge-
nommen werden. Die Einnahmemenge ist abhingig von
der Korngrosse: je feiner, desto wirksamer. Aus diesem
Grund sollte man sich an die Anweisungen des Anbieters
halten. Die therapeutische Breite ist allerdings sehr gross.
Toxische Wirkungen sind bei korrekt gepriiftem und ap-
pliziertem Zeolith unbekannt. Dabei sollte man die Tages-
dosis auf mindestens zwei Einnahmen verteilen, wobei die
letzte Einnahme idealerweise vor dem Schlafen geschieht.
Zeolith sollte auf leeren Magen, mit gentigend Fliissigkeit
genommen werden. Bei allopathischen Medikamenten
sollte 30 Min. Abstand eingehalten werden, da diese u.U.

von Zeolith gebunden und ausgeschieden werden konnten.

Oft kommt es zu Beginn der Zeolitheinnahme zu einer
gewissen Miidigkeit. Dies ist normal und hat wahrschein-
lich mit der Entgiftungsleistung zu tun. Nach dieser Pha-
se berichten die meisten iiber eine verbesserte Energielage.

Aurikulomedizinische Aspekte

Die energetische Verbesserung lasst sich natiirlich auch
aurikulomedizinisch nachweisen. Nach Einnahme kommt
es immer zu einer ausgeprigten Verbesserung der globalen
Energetik, erkennbar an einer entsprechenden Vergrosse-
rung des Polfeldes. Storfelder gehen in ihrer Wertigkeit um
eine bis drei Stufen zuriick. Noch fast eindriicklicher ist,
dass Inversionen und Oszillationen fast ausnahmslos ge-

loscht werden.
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Dies konnen wir Aurikulomediziner fiir uns selber nutzen,
wenn wir den RAC noch nicht so sicher wahrnehmen.
Es ist eine Tatsache, dass es viel schwieriger ist, den RAC
sicher zu spiiren, wenn wir energetisch etwas geschwicht
sind und besonders, wenn wir eine Inversion oder Oszil-
lation haben. Die Einnahme von Zeolith stabilisiert uns
so weit, dass der Nogier-Puls auch am Ende eines anstren-
genden Arbeitstages immer noch sicher ertastet werden

kann. Dieser stabilisierende Effekt hilt einige Stunden an.

Teil 2 — Zeolith bei elektromagnetischen Feldern
und Geopathie

Elektromagnetische Felder (EMF)

Fiir die negativen gesundheitlichen Auswirkungen von
EMEF gibt es zunehmend wissenschaftliche Evidenz. Die
EMEF lassen sich recht einfach mittels geeigneter Gerite
messen, wie es Baubiologen machen. Ursachen fiir EMF
konnen beispielsweise sein: WLAN, Schnurlostelefone,
Mobiltelefonie, Bluetooth, Babyphone, Mikrowellenherde,
ungeschirmte Elektrokabel, etc. Grundsitzlich emittiert
jedes Strom-verbrauchende Gerit mehr oder weniger
EME

Geopathogene Felder (GPF)

Die GPF sind ein umstritteneres Gebiet. Aus der Erfah-
rungsheilkunde ist bekannt, dass es Zonen auf der Erd-
oberfliche gibt, die dem menschlichen Organismus ab-
triglich sind. Ursichlich geht man von unterirdischen
Wasserldufen,Verwerfungen und geometrischen Gitterphi-
nomenen aus. Die GPF lassen sich als geringfligige Ab-
weichungen des Erdmagnetfeldes nachweisen. Fiir uns
Aurikulomediziner ist der Nachweis mit dem Polfilter
recht einfach. Beim Durchschreiten eines Raumes finden
wir Bereiche, wo unser Polfeld eine Abschwichung und
Abweichung zeigt. Damit kann nachvollzogen werden,
dass ein lingerer Aufenthalt auf einer solchen Zone (Schlaf-

platz!) ungesund ist.

Aurikulomedizinische Testung

Man kann die EMF und GPF als schwichende Agenzien
auffassen, welche die Regulationstihigkeit des Organismus
herabsetzen. Damit bewegen wir uns in der Nihe unseres
Storfeld-Begriffs. Man dart deshalb durchaus von exogenen
Storfeldern sprechen.

Aurikulomedizinisch gibt es mehrere Moglichkeiten,
EMF- und GPF-Belastungen nachzuweisen. In der
Schweiz verwenden wir eine Methode, die der Elektro-
akupunktur entlehnt ist. Testpunkte sind der Lateralitits-
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steuerpunkt und der Meisterpunkt gegen Oszillation nach
Bahr, als Hinweispunkte fiir grundlegende energetische
Storungen. Dabei wird ohne Auflage mit Ampullen mit
Phosphorus D60 (fiir EMF) und Silicea D60 (fur GPF)
getestet. Lisst sich nun ein RAC auf diesen Punkten aus-
16sen, besteht eine Belastung mit EME resp. GPE Dieses
Vorgehen lisst sich auch effizient zur Therapiekontrolle
verwenden (Abb. 5).

Raumentstérung und -harmonisierung mit Zeolith
Es gibt viele Erfahrungsberichte, die besagen, dass die Ein-
nahme von Zeolith die negativen Auswirkungen von EMF
und GPF deutlich mindern kann. Erfahrungen von eige-
nen Patienten bestitigen das regelmissig. Zudem lisst sich
die energetische Stabilisierung/Neutralisierung mit der
beschriebenen Methode sicher nachvollziehen.

Bei der Beschiftigung mit EMF und GPF bin ich auf ein
System gestossen, das zuverlissig Gerite und sogar ganze

Riume zu entstoren vermag. Dieses System mit dem Na-

Lateralitéitssteuerpkt. @ ﬂ

. Phosphorus D60
MgO oder
Silicea D60

Abb. 5: Aurikulomedizinische Testung von elektromagnetischen und
geopathogenen Feldern

Abb. 6: Entstorung eines PC-Monitors mit Zeoilith. Quelle: C. Scholtes
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men Panta Zee wurde von Schweizer Aurikulomedizinern
entwickelt [9]. Ausgehend von diesem System stellte sich
die Frage, ob nicht auch Zeolith eine derartige Entsto-
rung/Harmonisierung zu bewirken vermag. Einen ersten
Versuch machte ich mit dem PC-Monitor: In jede Ecke
klebte ich eine Zeolith-Kapsel (Abb. 6). Dabei spielt es
keine Rolle, ob man sie vorne oder hinten anbringt. Das
Resultat war ein deutlich vergrossertes Polfeld fiir die Per-
son, die vor dem Monitor saf3. Fiir einen weiteren Versuch
diente der WLAN-R outer. Dabei klebte ich Zeolith-
Kapseln an die jeweiligen Antennen (Abb. 7). Auch hier
zeigte sich, dass die deutliche Stérung des Polfeldes, welche
sonst beim Aufenthalt in der unmittelbaren Nihe des ak-
tiven WLAN-R outers auftritt, nicht mehr nachzuweisen
war. Dieser harmonisierende Effekt liess sich auch bei di-
versen anderen EMF-emittierenden Geriten nachweisen
und wurde mittlerweile vielfach bestitigt.

Die grosse Frage war nun, ob sich die Harmonisierung
analog dem Panta Zee System auch auf ganze Riume
iibertragen ldsst. Dazu werden je 1 bis 2 Gramm Zeolith
in die unteren Ecken des gesamten Wohn- oder Arbeits-
raums angebracht (Abb. 8). Es konnen Glas-Testrohrchen
oder direkt kapsuliertes Zeolith verwendet werden, welche
mit einem stark haftenden Montageband fixiert werden.
Alternativ kann auch Pulver in kleine Minigrip-Sickchen
abgepackt werden und diese mit Nigeln an der Wand
befestigt werden. Bei komplexen Raumformen miissen
alle dusseren Haus- oder Wohnungsecken mit Zeolith be-
stiickt werden (Abb. 9) Will man das optimale Resultat
erreichen, kann Zeolith analog zusitzlich im Obergeschoss
an der Decke fixiert werden. Somit wird der ganze Wohn-
raum umfasst, was die Wirkung noch verstirkt.

Die Effizienz dieser Massnahme lasst sich direkt mit dem
Polfeld messen. Nach dem Platzieren des Zeoliths kommt
es unmittelbar zu einer deutlichen Verbesserung des Pol-

feldes fur alle in diesem Raum Anwesenden. Das aussert

Abb. 7: Entstorung eines WLAN-Routers mit Zeoilith. Quelle: C. Scholtes
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Abb. 8: Gebéude- und Wohnungsharmoni-
sierung mit Zeolith. Quelle: C. Scholtes
werden. Quelle: C. Scholtes

sich, fiir viele direkt spiirbar, in einer Verbesserung des
Wohlbefindens im Raum. Man ermiidet weniger schnell.
Diese einfache und fast kostenlose Massnahme empfiehlt
sich nicht nur im Wohnraum sondern auch sehr in der
eigenen Praxis. Die Erfahrung ist, dass man abends weni-
ger miide nach Hause kommt.

Die Baubiologen gehen davon aus, dass der menschliche
Organismus im Schlaf ungefihr zehnmal empfindlicher
auf EMF und GPF reagiert. Aus diesem Grund kommt
dem Schlafplatz eine besondere Bedeutung zu. Es emp-
fiehlt sich deshalb, nebst dem Wohnraum zusatzlich das
Bett zu entstoren. Dies geschieht mit je 1/2 bis 1 Gramm
Zeolith, welches von innen an die Ecken des Bettgestells
geklebt wird. (Abb. 10)

Trotz der intensiv entstdrenden und harmonisierenden
Wirkung dieser Massnahmen sollten nattirlich elektroma-

gnetische Felder auch physikalisch nach Moglichkeit mi-
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nimiert werden. Eine elektrobiologische Abklirung und

Sanierung kann Sinn machen.

Feng Shui
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